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SALUD MENTAL DE ADOLESCENTES Y 
JOVENES EN LAC
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Uso de alcohol en adolescentes
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Source: Global school-based student health surveys  
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PRINCIPALES CAUSAS DE AÑOS DE VIDA AJUSTADOS EN FUNCIÓN DE LA 

DISCAPACIDAD (AVAD) PERDIDOS EN LAC, 2015

Orden 

10-14 años 15-19 años 

Hombre Mujer Ambos sexos Hombre Mujer Ambos sexos 

1 Anemia 

ferropénica 

(1 354) 

Anemia 

ferropénica 

(1 046) 

Anemia 

ferropénica

(1 203) 

Violencia 

interpersonal

(3 626) 

Enfermedades 

cutáneas

(967) 

Violencia 

interpersonal

(2 055) 

2 Enfermedades 

cutáneas (772) 

Enfermedades 

cutáneas (922) 

Enfermedades 

cutáneas (846) 

Accidentes de 

tránsito

(1 724) 

Trastornos 

depresivos 

(965) 

Accidentes de 

tránsito

(1 114) 

3 Asma

(661) 

Asma

(603) 

Asma

(633) 

Enfermedades 

cutáneas

(830) 

Trastornos de 

ansiedad (792) 

Enfermedades 

cutáneas

(897) 

4 Accidentes de 

tránsito

(571) 

Trastornos de 

ansiedad

(568) 

Trastorno 

disocial

(471) 

Depresión

(645) 

Migraña

(713) 

Trastornos 

depresivos

(802) 

5 Trastorno 

disocial

(562) 

Migraña

(567) 

Accidentes de 

tránsito

(443) 

Autoagresión

(628) 

Lumbalgia y 

dolor cervical

(575) 

Trastornos de 

ansiedad

(597)

Fuente: Institute for Health Metrics
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Fuente: GSHS
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JOVENES Y COVID-19 

NÚMERO DE CASOS, HOSPITALIZACIONES Y MUERTES DE COVID-19 

REPORTADOS EN EL GRUPO DE EDAD DE 10 A 24 AÑOS EN LAS AMÉRICAS 

AL 2 DE JUNIO DE 2020

Casos 200,326

Hospitalizaciones 10,776

Muertes 190



#SaludJoven

OPS/OMS

Contexto:

- Transmisión

- Distancia física

- Cuarentena/ 
aislamiento

- Pérdidas

- Impacto 
económico y de 

sustento

Consecuencias 
en Salud 
Mental:

- Reacciones 
comunes: (temor, 

angustia, 
incertidumbre, etc.)

- Estigma y 
exclusión social

- Problemas 
mentales

Retos:

- Sobrecarga de 
información, 

rumores, noticias 
falsas

- Duelos

- Relaciones

- Renuncias

-Modalidades de 
apoyo

COVID -19 AND ADOLESCENT MENTAL HEALTH
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DESAFÍOS

• Barreras legales, 
sociales y de sistemas 
de salud 

• Calidad de los servicios

• Niveles más bajos de 
alfabetización en salud
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La Salud Mental 
y Apoyo 

Psicosocial son 
un componente 

integral y 
transversal en la 

respuesta al 
COVID-19 

9

• Promover, proteger y cuidar la salud 

mental

• Disponibilidad generalizada de salud 

mental de emergencia y apoyo 

psicosocial

• La respuesta a  COVID-19 debe 

incluir  la construcción de servicios 

de salud mental para el futuro 
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Recursos
para 

adolescentes
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Recursos para 
adolescentes

https://www.paho.org/es/temas/coronavirus/enfermedad-

por-coronavirus-covid-19/tarjetas-para-redes-sociales-

adolescentes

https://www.paho.org/es/temas/coronavirus/enfermedad-por-coronavirus-covid-19/tarjetas-para-redes-sociales-adolescentes
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Helping Adolescents Thrive (HAT) 
Ayudando a los y las adolescentes a prosperar 

Un abordaje integral 

Habilidades 
interpersonales

Regulación 
emocional

Resolución de 
problemas

Manejo del 
estrés 

Salud Mental 

Salud Sexual y 
reproductiva 

Violencia 
interpersonal 

Autolesiones

Uso de sustancias 

Interenciones ambientales 

Promoción de la salud mental, prevención de trastornos mentales, reducción de comportamientos de riesgo y autolesiones

Lineamientos HAT 
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Gracias


