Salud mental y apoyo psicosocial para
adolescentes en los tiempos

de COVID-19%.
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SALUD MENTAL DE ADOLESCENTES Y
JOVENES EN LAC
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Uso de alcohol en adolescentes

Porcentaje de uso de alcohol en estudiantes de 13 a 15 afios, en paises
seleccionados de America Latina y el Caribe.
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PORCENTAJE DE ESTUDIANTES DE 13 A 15 A[\]OS QUE CONSIDERARON
SERIAMENTE LA TENTATIVA DE SUICIDIO EN LOS ULTIMOS 12 MESES EN PAISES
SELECCIONADOS DE AMERICA LATINA'Y DEL CARIBE, 2007-2016.
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JOVENES Y COVID-19

Casos 200,326
Hospitalizaciones 10,776
Muertes 190
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COVID -19 AND ADOLESCENT MENTAL HEALTH

Consecuencias

en Salud

Contexto: Mental: - Sobrecarga de
informacion,
_Reacciones rumores, noticias

N . o
Distancia fisica comunes: (temor, alsas

- Cuarentena/ angustia, - Duelos
aislamiento incertidumbre, etc.) _Relaciones

- Pérdidas - Estigmay - Renuncias

exclusion social :
- Impacto -Modalidades de

econdmico y de - Problemas apoyo
sustento mentales

- Transmision
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* Barreras legales,
sociales y de sistemas
de salud

DESAFIOS - » Calidad de los servicios

* Niveles mas bajos de
alfabetizacion en salud
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Policy Brief:
COVID-19 and the
Need for Action
on Mental Health

La Salud Mental COVID-19
y Apoyo

SALUD

Psicosocial son MENTAL Y APOYO PSICOSOCIAL
(SMAPS)

un componente
integral y
transversal en la

respuesta al
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COVID-14 Conversacion Semanal Con Jévenes

Re C u rS O S p a ra ¢00mo llevas la vida en aislamiento?

(',Te estés acostumhrando a e"a? Mental_ I-!ealth Lite_racy in Schools

Training of Trainers Course

a d 0 I e S C e n t e S ;Estas aburrido o te sientes solo? ﬁ e Euaton SRS e

June 2020
No estas solo ni sola. .

Unete a nuestra reunion semanal para

LOS JGVENES NO SOLO PUEDEN TRANSMITIR LA COVID-19, TAMBIEN ESTAN EN RIESG0.” una conversacion con otros jévenes.
PROTEGERTE -, 2
1 0 ¥ PROTEBER A OTRDS h‘? Cada miércoles de 2 3 PM (EST)
NO ARRIESGUES TU VIDA

El distanciamien w ! s w wede zyudane a pmtagern

v de la COVID-19. Q solic
s it aAante con e gos u ot o
a familia
B  Livate blen las manas con agua y jabsn
© can un gel a base de alcohol.

Desinfecta las superficies que tocas a

menud, como teléfonos celulares,
ﬂ’ mputadoras, manijas de las puertas.

La situacién de la COVID- 19 puede ser
estresante para todos, incluidos los jovene:
Chatea o llama por vi oeoa am gos y famili fores

para mantenerte conectado.

% para entrar: hitp://tiny.cc/espacioabiertoCOVID

#YoProspero #COVID19 00
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@, Umita m cantidad de medios sociales y noticias que
| > consumes. Evita rumores y desinformacion
L- loma msdale noticias de fuentes confiables.

Q
k Haz ejercicio o medita en casa.
Mantén una rutina familiar, mientra
practicando el distanciamiento fisico, oa g ay udarte a
sentirte més tranquilo y més en control.
oPe Comunicate con un adulto o un profesional de

confian:
0 estre es au

No sal casa si estds enfermo. Sigue D
ﬁ lnmncclones ﬂe (a3 autoridades de salud sob re
comunic {05 5 e sal
BV ©oceites atencion médica
i

https://www.paho.org/es/temas/coronavirus/enfermedad-
por-coronavirus-covid-19/tarjetas-para-redes-sociales-
adolescentes



https://www.paho.org/es/temas/coronavirus/enfermedad-por-coronavirus-covid-19/tarjetas-para-redes-sociales-adolescentes

& Helping Adolescents Thrive (HAT)
<00t Ayudando a losy las adolescentes a prosperar
- Un abordaje integral

Promocion de la salud mental, prevencion de trastornos mentales, reduccion de comportamientos de riesgo y autolesiones

Uso de sustancias

Salud Mental

Habilidades Regulacion
interpersonales emocional Salud Sexual y

Lineamientos Hﬂ reproductiva

Violencia Resolucion de

interpersonal problemas MEMED e

estrés

@@ world Health Autolesiones unlcef@

g: Organization for every child
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