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Lo que la juventud esta diciendo alrededor del mundo

Informacion de chatbots atraves de U-Report
10 millones de wusuarios en 63 paises, 6.5

millones de interacciones desde Febrero de
2020

Colaboracion con redes de jovenes y lideres,

cooperacion através de diferentes plataformas

« Mas de 50 redes/lideres juveniles, 20 paises,
incluyendo aquellos con discapacidad, LGBTQ)I,
refugiados

Series en linea sobre cdbmo enfrentar COVID junto
con la OMS y el Representante de la Juventud del
Secretario General de Naciones Unidas, Chats en
Vivo

« /sesiones, >35,000 participantes/espectadores



80/ se sienten nerviosos y
O ansiosos
¢ Que opcion describe mejor tus sentimientos en los
ultimos siete dias?
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Preocupado/a por mi mismo/a [
De buen humor N
Deprimido/a |
Aburrido/a - |
Preocupado/a por otros - |
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n= 5641

* Se excluyeron dos plataformas porgue se agregaron opciones de respuesta adicionales.
** Se debe considerar el porcentaje de participacion de cada grupo. La categoria no binaria corresponde al 0,5% de los
participantes, el grupo de 13 a 17 afos constituye el 15%, y el grupo de 25 a 29 anos, el 18%.
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Encuesta regional CAP de U-Report — UNICEF | para cada nifio




¢ Cual ha sido el factor de mayor impacto con respecto
a la forma en la que te sientes actualmente?

Incremento en miedo o ansiedad:

* 32% (n=5971, region) reportaron que la
pandemia es el principal factor estresante
seguido por la situacion econdmica en un
28%

La relacion con mi familia

Otra influencia

o 44% de los entrevistados (n=10,500, 31
paises en LACRO) reportaron no estar
suficientemente informados sobre el virus y
solo 1/3 respondieron correctamente sobre
cOmo se transmite el COVID-19

Estar encerrado/en casa
No hacer mis act. habituales

La situacidon econdmica

* 36% de los entrevistados no tiene respaldo
de sus padres o cuidadores para poder
5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% manejar SUS emociones

La epidemia de COVID-19
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Shujaaz Inc 4.25.20 COVID-19 Youth Barometer and U-Report



¢ Qué estas haciendo para manejar tus
sentimientos actuales?

Escucho musica y hago ejercicio. Trato de mantenerme

Hablo con mi familia, disfruto de ellos, mis tareas me distraen y

seew .. . . - R - e e - . - |-
optimistaUsuaria de U-Report (fem.) / 23 afios / Bolivia trato de hacer cosas para no pensar tanto en la
pandemia.Usuario de U-Report (masc.) / 19 afios / El Salvador
Deje de trabajar durante dos dias, pero tendre que regresar Leer principalmente, mantenerme ocupado trabajando, me ha
LR R . — . LR . . ; . . .-
para poder pagar mis facturas. Cuando estoy en el trabajo ayudado a ser rutinaria en términos de alimentacion,
parece que estoy a punto de sufrir un ataque de panico, pero mantenerme comunicada con amigos y familiares, aprender de
cuando estoy en casa me deprimo un poco Usuaria de U- cursos y conferencias en linea.Usuaria de U-Report (fem.) /29 /
Report (fem.) / 23 afios / Jamaica México
He ayudado a muchas personas a presentar sus solicitudes al Tratar de reducir los tiempos de conversacion, pues al estar
LE XN L . i seee e .
programa de atencion del gobierno vy, si puedo ayudar a otras, mas tiempo juntos que el normal, terminamos en
lo haré.Usuariofa de U-Report (no binario) / 25 afios/ Jamaica discusiones.Usuario de U-Report (masc.) / 26 afios / Chile
Ver la TV, tratar de no aburrirme y tratar de seguir una vida - Tengo que aguantar porgue no puedo hacer nada.Usuario de
I EY ) . . . - T -
normal, respetando las medidas impuestas por el COE Nacional U-Report (masc.) / 21 afios / Republica Dominicana
Usuario de U-Report (masc.) / 23 afios / Ecuador
n= 5145

6 * Una plataforma fue excluida porque se formulé la pregunta de manera diferente. Encuesta regional CAP de U-Report — UNICEF | para cada nifio




Conversatorios juveniles semanales

Un espacio de discusion para jovenes
* 7 reuniones brindadas entre mayo y junio una vez por
semana, para jovenes de toda la region - en espaiol e inglés.

9;22{,‘{:?,2‘3,',‘3 Algunos temas que emergieron:

Y de la Salud .

Como hacer llegar los servicios de salud a los jovenes
* El uso los servicios de proteccion frente a la violencia

domeéstica,

* Incertidumbre sobre los sistemas de educacion virtual
La necesidad de mejorar el sistema de informacion debido a la

propagacion de noticias falsas.




Conversatorios juveniles semanales

es planteadas:

o utilizar medios \virtuales para

mantener el aislamiento fisico pero no
social.

» Como utilizar el arte y la meditacion como
métodos para mantener la salud mental.

« COmo colaborar entre organizaciones
juveniles para informar en base a evidencia
y disminuir la llegada de noticias falsas.

* Muchos participantes realizaron trabajo a
nivel comunitario para beneficiar a
poblaciones vulnerables incluyendo otros
jovenes, gente de la tercera edad vy
comunidades indigenas.




Lo que los jovenes estan pidiendo...

Espacios seguros para hablar sobre como se sienten,
reconocimiento de sus necesidades en terminos de bienestar
mental, y normalizacion de la busqueda de apoyo emocional

Oportunidades para aprender sobre salud mental y bienestar a
traves de clases en las escuelas, en linea, Whatsapp/mensajes de
texto, y con pares

Acceso gratuito a servicios de salud mental
en las escuelas, en linea/teléfonos,
en lugares de trabajo y en centros de salud.

Diana Rivera, Honduras, Voicesofyouth.org



De las dificultades a las oportunidades...

Disrupcion de rutina diaria— construir resiliencia y fortalecer
habilidades para resolver problemas
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para manejar el estrés y las emociones

Incremento de sensacion de soledad— fortalecer
conecciones sociales, mejorar habilidades interpersonales
y fortalecer relaciones con familia y amigos

e Aumento de miedo y ansiedad— fortalecer habilidades

Sofiya Kalitvintseva, East Ukraine Voicesofyouth.org




Gracias

Sofiya Kalitvintseva, Ucrania del Este, Voicesofyouth.org




